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ANECDOTE ZEN

Un foarte batrdn maestru zen calatorea prin lume, vizitdnd
fiecare tara. Faima sa il precedase si toti liderii politici il invitau
la dineuri, bucurandu-se de cateva momente in preajma unui
om considerat atat de sfant.

Un conducator vestit pentru eruditia sa nu avea incredere
in acest asa-zis sfant si s-a hotarat sa il umileasca in public. I-
a trimis o invitatie cu panas, pe care ermitul s-a hotarét sa o
onoreze.

La palatul unde avea loc receptia, totul fusese imbracat in
aur. Tmparatul il astepta pe intelept cu un copil pe genunchi,
pentru a demonstra ca respecta cu desavarsire riturile. Se
pregatise atent si, indata de batranul se asezd, incepu sa
vorbeasca tunator...

Cu un gest scurt al mainii, maestrul zen ii arata copilul de
pe genunchi si il reduse la tacere:

- Sa ascultam... Micutul a gangurit ceva...

Un tanar a hotarat ca trebuie sa atinga iluminarea cat mai
repede. Citise foarte multa filosofie orientala si se hotarase sa
urmeze calea marilor iluminati, ca Guatama sau Mahatma...

A calatorit Tn India cu avionul si apoi a urcat pe un munte
foarte fnalt. Maestrul zen care locuia acolo in perfecta izolare a
acceptat sa il invete calea spiritului. Insa, dupa cateva zile in
care nimic special nu s-a intdmplat, tnarul a inceput sa devina
nelinistit...

- Maestre, sunt deja de mult timp aici si nu am senzatia ca
am invatat ceva despre spirit. Tot ceea ce facem este sa ne
plimbam in jurul templului... Nu se aude niciodata nimic, nu
apare nimic nodu...

- Nu apare nimic nou pentru ¢ tu nu sti sa vezi cu adevarat.
Nu se aude nimic nou pentru ca nu sti sa asculti linistea, in
infinitele ei nuante.

- Bine maestre, dar vreau sa fac ceva practic, vreau sa fac
primul pas pe drumul spre iluminare, vreau sa invat mai multe
despre spirit...

- O veiface...

Tn ziua urmétoare, tanarul a fost trimis s aducé apa de la
un izvor aflat intr-o rdpa abrupta. Din cauza pietrelor colturoase,
el a varsat tot continutul butoiului, ajungénd la templu cu doar
cateva firisoare razlete de apa...

- Vezi, a conchis maestrul impacat, trebuie sa intelegi ca
drumul spre iluminare este chiar in fata ta. El incepe aici, acum,
prin coacerea unei pdini sau prin scoaterea unei galeti de apa
dintr-o fantana...

Cautand sa gaseasca sensurile ascunse ale intelepciunii,
un mare om de stiinta calatorea prin lume. Intalnise oameni de
culturd, eruditi, insa nu gasise niciodatd un om care sa se
declare fericit. Chiar si cei mai bogati, cei mai intelepti, cei
adulati de oameni, toti aveau probleme, toti aveau momente in
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care erau tristi. Chiar cand renuntase la ideea de a gasi un om
fericit, cercetatorul ajunse intr-un sat... Oamenii il indrumara
spre marginea satului, unde, spuneau ei, va gasi cel mai fericit
om din lume...

Cercetatorul urma drumul noroios si descoperi o casa de
chirpici, ingropata in pamant. Induntru, saracia era lucie, nici
macar o patura nu acoperea glodul batatorit. Un blid spart era
singurul obiect din bordei. Pe miristea din spatele casei, un
batran plivea buruienile, cu mainile goale, mangaind putinele
legume pe care le ingrijea... Zdmbetul de pe fata sa era pur,
permanent... Scaldat de razele soarelui, parea cel mai fericit om
din lume... Nevenindu-i sa creada, cercetatorul se apropie:

- Incredibil, am cautat in toata lumea omul perfect si, printre
toti invatatii si eruditii, nu am gasit un singur individ care safie
fericit. Totusi, tu pari a fi lipsit de griji, desi traiesti intr-o sardcie
lucie si nu ai parte de nimic... Care este secretul tau...?

- Greseala ta, raspunse bland batranul, este ca ai cautat
motive pentru a explica fericirea, ai cautat senzatia aceea
trecdtoare pe care oamenii 0 numesc in general fericire. Ma
intrebi de ce sunt fericit... Nu stiu. Nu am niciun motiv sd fiu
asa si totusi, simt cum fiecare fibra din mine striga de fericire...
Nu am cum sainteleg aceastd senzatie... Fericirea adevarata nu
are niciun motiv si niciun scop... Ea este, sau nu este, pur si
simplu!

Cercetatorul a inteles ca batranul era un maestru zen si s-a
retras...

Un tandr aspirant la spiritualitate a ajuns, dupd luni de
asteptare, in fata unui batran maestru zen...

- Te rog, am asteptat atata timp pentru a iti auzi vocea,
spune-mi ceva care sa-mi schimbe viata, fnvatd-ma ce trebuie
sa fac pentru a trai mai bine!?

- Fii....
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