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ANECDOTE ZEN
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Un foarte bãtrân maestru zen cãlãtorea prin lume, vizitând
fiecare þarã. Faima sa îl precedase ºi toþi liderii politici îl invitau
la dineuri, bucurându-se de câteva momente în preajma unui
om considerat atât de sfânt.

Un conducãtor vestit pentru erudiþia sa nu avea încredere
în acest aºa-zis sfânt ºi s-a hotãrât sã îl umileascã în public. I-
a trimis o invitaþie cu panaº, pe care ermitul s-a hotãrât sã o
onoreze.

La palatul unde avea loc recepþia, totul fusese îmbrãcat în
aur. Împãratul îl aºtepta pe înþelept cu un copil pe genunchi,
pentru a demonstra cã respectã cu desãvârºire riturile. Se
pregãtise atent ºi, îndatã de bãtrânul se aºezã, începu sã
vorbeascã tunãtor...

Cu un gest scurt al mâinii, maestrul zen îi arãtã copilul de
pe genunchi ºi îl reduse la tãcere:

- Sã ascultãm... Micuþul a gângurit ceva...
...
Un tânãr a hotãrât cã trebuie sã atingã iluminarea cât mai

repede. Citise foarte multã filosofie orientalã ºi se hotãrâse sã
urmeze calea marilor iluminaþi, ca Guatama sau Mahatma...

A cãlãtorit în India cu avionul ºi apoi a urcat pe un munte
foarte înalt. Maestrul zen care locuia acolo în perfectã izolare a
acceptat sã îl înveþe calea spiritului. Însã, dupã câteva zile în
care nimic special nu s-a întâmplat, tânãrul a început sã devinã
neliniºtit...

- Maestre, sunt deja de mult timp aici ºi nu am senzaþia cã
am învãþat ceva despre spirit. Tot ceea ce facem este sã ne
plimbãm în jurul templului... Nu se aude niciodatã nimic, nu
apare nimic nou...

- Nu apare nimic nou pentru cã tu nu ºti sã vezi cu adevãrat.
Nu se aude nimic nou pentru cã nu ºti sã asculþi liniºtea, în
infinitele ei nuanþe.

- Bine maestre, dar vreau sã fac ceva practic, vreau sã fac
primul pas pe drumul spre iluminare, vreau sã învãþ mai multe
despre spirit...

- O vei face...
În ziua urmãtoare, tânãrul a fost trimis sã aducã apã de la

un izvor aflat într-o râpã abruptã. Din cauza pietrelor colþuroase,
el a vãrsat tot conþinutul butoiului, ajungând la templu cu doar
câteva firiºoare rãzleþe de apã...

- Vezi, a conchis maestrul împãcat, trebuie sã înþelegi cã
drumul spre iluminare este chiar în faþa ta. El începe aici, acum,
prin coacerea unei pâini sau prin scoaterea unei gãleþi de apã
dintr-o fântânã...

...
Cãutând sã gãseascã sensurile ascunse ale înþelepciunii,

un mare om de ºtiinþã cãlãtorea prin lume. Întâlnise oameni de
culturã, erudiþi, însã nu gãsise niciodatã un om care sã se
declare fericit. Chiar ºi cei mai bogaþi, cei mai înþelepþi, cei
adulaþi de oameni, toþi aveau probleme, toþi aveau momente în

care erau triºti. Chiar când renunþase la ideea de a gãsi un om
fericit, cercetãtorul ajunse într-un sat... Oamenii îl îndrumarã
spre marginea satului, unde, spuneau ei, va gãsi cel mai fericit
om din lume...

Cercetãtorul urmã drumul noroios ºi descoperi o casã de
chirpici, îngropatã în pãmânt. Înãuntru, sãrãcia era lucie, nici
mãcar o pãturã nu acoperea glodul bãtãtorit. Un blid spart era
singurul obiect din bordei. Pe miriºtea din spatele casei, un
bãtrân plivea buruienile, cu mâinile goale, mângâind puþinele
legume pe care le îngrijea... Zâmbetul de pe faþa sa era pur,
permanent... Scãldat de razele soarelui, pãrea cel mai fericit om
din lume... Nevenindu-i sã creadã, cercetãtorul se apropie:

- Incredibil, am cãutat în toatã lumea omul perfect ºi, printre
toþi învãþaþii ºi erudiþii, nu am gãsit un singur individ care sã fie
fericit. Totuºi, tu pari a fi lipsit de griji, deºi trãieºti într-o sãrãcie
lucie ºi nu ai parte de nimic... Care este secretul tãu...?

- Greºeala ta, rãspunse blând bãtrânul, este cã ai cãutat
motive pentru a explica fericirea, ai cãutat senzaþia aceea
trecãtoare pe care oamenii o numesc în general fericire. Mã
întrebi de ce sunt fericit... Nu ºtiu. Nu am niciun motiv sã fiu
aºa ºi totuºi, simt cum fiecare fibrã din mine strigã de fericire...
Nu am cum sã înþeleg aceastã senzaþie... Fericirea adevãratã nu
are niciun motiv ºi niciun scop... Ea este, sau nu este, pur ºi
simplu!

Cercetãtorul a înþeles cã bãtrânul era un maestru zen ºi s-a
retras...

...
Un tânãr aspirant la spiritualitate a ajuns, dupã luni de

aºteptare, în faþa unui bãtrân maestru zen...
- Te rog, am aºteptat atâta timp pentru a îþi auzi vocea,

spune-mi ceva care sã-mi schimbe viaþa, învaþã-mã ce trebuie
sã fac pentru a trãi mai bine!?

- Fii…
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