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EMOÞIILE DISTRUCTIVE ªI TRATAREA LOR
DIN PERSPECTIVÃ FILOCALICÃ

VVVVVasile Andruasile Andruasile Andruasile Andruasile Andru

Un psiholog zicea cã: emoþia parcurge o traiectorie
asemãnãtoare cu cea a unei rachete, care este lansatã
dintr-un punct ºi cade în altul, producând un anume efect:
explozie/distrugere sau potenþare/reglaj.

Am numit astfel ºi cele douã feluri de efecte: emoþiile
distructive, sau negative: explozie – distrugere.

ªi emoþiile pozitive: potenþare – reglaj. Folositoare
sãnãtãþii sporind capacitatea de adaptare, prilejuind
montaje pozitive care propulseazã acþiuni bune ºi ridicã
tonusul afectiv.

Ce sunt emoþiile distructive? Sunt reacþii afective ime-
diate sau persistente, care îþi perturbã personalitatea ºi
care dãuneazã ºi celui ce le are, ºi celor din jur.

Filocalia le include în categoria: obstacole în calea
mântuirii.

Parabola porþilor la iad ºi la rai

Un rãzboinic de profesie s-a dus la un maestru spiri-
tual sã-l întrebe care-i poarta iadului ºi cea a raiului, cãci
era la amurgul vieþii ºi se gândea la lumea de apoi.

Ajunge la un maestru ºi-l întreabã taina.
Maestrul l-a cercetat, a vãzut cã-i un rãzboinic cu

gândire de rãzboinic, ºi chibzuieºte cum sã-i explice unui
asemenea om noþiuni subtile de metafizicã ºi de mântuire.
ªi-l întreabã:

– Dar cine eºti dumneata?
Acela rãspunde:
– Sunt rãzboinic strãlucit, mã cunoaºte ºi regele!
Maestrul zice:
– Tu, rãzboinic strãlucit? Ai o mutrã de pungaº pocit.
Atunci rãzboinicul, înfuriat clocot, scoate sabia din

teacã, sã-l taie pentru asemenea ofensã.
Maestrul, vãzându-l cu sabia ridicatã, zice:
– Aceasta-i poarta spre iad.
Rãzboinicul a înþeles pe loc lecþia, s-a ruºinat, a bãgat

sabia în teacã, a cerut iertare. Maestrul, vãzând gestul
ascunderii sãbiei ºi al cãinþei, i-a zis:

– Aceasta-i poarta spre rai.

* * *
Aºadar, emoþiile distructive sunt: ura, mânia, dispreþul.

Sursa lor este orgoliul, egoul bolnav, agresivitatea.
Alte emoþii distructive sunt: tristeþea morbidã, deznã-

dejdea, indignarea. Sursa lor este: auto-agresivitatea,
pierderea stimei de sine, atimia.

Mai existã emoþii distructive care au sursa în ataºarea
de lucruri; ºi altele au sursa în amãgire, ignoranþã.

Psihologia orientalã vorbeºte despre cele trei otrãvuri:
invidie, dorinþã, iluzie.

Îngustarea conºtiinþei

Emoþiile distructive produc efecte imediate sau
îndepãrtate.

Efect imediat: pierderea autocontrolului ºi îngustarea
conºtiinþei.

Orice emoþie negativã îngusteazã conºtiinþa.
Un om care are în mod normal QI = 120, la mânie se

comportã ca un retardat mental.
Conºtiinþa este precum o diafragmã, care se îngus-

teazã brusc la mânie, invidie, delir de persecuþie, blestem,
blasfemie. ªi are deschidere maximã în stare de calm,
de mulþumire duhovniceascã (numitã agalia) sau de liniºte
duhovniceascã (numitã isihia).Henri Matisse – Goldfish Goldfish Goldfish Goldfish Goldfish
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Reiese din aceastã constatare ºi posibilitatea contra-
carãrii, a modelãrii unei naturi colerice, prin practica noera
proseuche, îndrumatã. Este de mare ajutor ºi procedeul
training autogen, mod de a produce liniºtea „medicalã“.

De reþinut – ca premisã profilacticã – faptul cã primul
efect nefast al emoþiei distructive este îngustarea conºti-
inþei pânã la un nivel asemãnãtor cu al handicapaþilor
psihic.

Inteligenþa ºi reacþia
de primaritate

Românii au o inteligenþã bunã, media Q.I. la noi fiind
peste 115 (pe scala Raven). Au o inteligenþã, dar n-o
folosesc. Din pricini afective. Unii sunt visãtori. Alþii sunt
mânioºi, iritabili.

Încã o trãsãturã valahã specificã: mintea de pe urmã.
Adicã gândesc dupã ce au fãptuit. Regretând sau repa-
rând.

„Mintea de pe urmã“ se datoreazã unui blocaj mental
la surprizã, urmat de luarea unei decizii greºite. Deblo-
carea minþii survine la un timp  dupã trecerea surprizei,
când decizia este deja luatã.

Remediul unor asemenea situaþii ar fi: amânarea judi-
cioasã a deciziei: amânarea rãspunsului, a reacþiei, cãci
orice amânare îmbunãtãþeºte rãspunsul. Aceastã amâ-
nare specificã se cheamã: trecerea de la reacþia de prima-
ritate la reacþia de secundaritate.

Când eºti lovit, sã întorci celãlalt obraz: în psihote-
rapie, aceasta se numeºte modelarea reacþiei de prima-
ritate. ªi recursul la reacþia de secundaritate: adicã sã
nu rãspunzi la un stimul agresiv prin gest agresiv, ci sã
amâni reacþia, pânã ce-þi îmbunãtãþeºti rãspunsul ºi-þi
însãnãtoºeºti eul.

Inteligenþa þãrii creºte
la sãrbãtori?

Revenim la constatarea cã inteligenþa româneascã
este bunã, dar trebuie valorizatã mai bine.

Vindecarea eului valorizeazã inteligenþa.
Ai noºtri tineri, când pleacã la olimpiade ºcolare în

strãinãtate, sunt testaþi ºi se claseazã pe locuri de frunte.
Ei se fac remarcaþi iute; unii sunt determinaþi sã rãmânã
în Occident.

Cineva constatã cã, de sãrbãtori, QI-ul României
creºte, pentru cã se întorc în þarã, în vacanþã, bursierii
noºtri de prin America, de prin Occident. Ei se întorc de
sãrbãtori în þarã, ºi QI-ul þãrii creºte deodatã, pentru douã
sãptãmâni.

Dupã aceea, ei pleacã iarãºi, ºi nu mai vin. De regulã,
tinerii care primesc bursã în Statele Unite rãmân acolo
acolo ºi dupã terminarea studiilor. Rãmân acolo, majorita-
tea.

Microleziunile

În timp îndelungat, emoþiile distructive, dacã nu sunt

tratate, produc efecte ºi mai redutabile. „Toxinele“ psihice,
au o acþiune erozivã asupra creierului: ele produc microle-
ziuni pe creier. Este o constatare mai recentã a cercetãrii
creierului.

La început, aceste microleziuni, infinitezimale, sunt
neglijabile: ele nu dor, cãci masa cerebralã nu doare.

În timp îndelungat, în ani, prin acumulare, dacã emo-
þiile distructive n-au fost corectate, microleziunile acestea
pe creier se amplificã ºi îºi aratã efectul: fie o îmbolnãvire
somaticã, fie demenþã senilã precoce.

Multe din cauzele demenþei senile precoce stau în
emoþiile distructive.

De aici, o datã în plus, importanþa contracarãrii emo-
þiilor negative, cât mai de timpuriu, când se mai poate
efectiv face ceva.

Hormonul vieþii

În acord cu cele de mai sus, notãm o constatare ºtiinþi-
ficã: hormonul vieþii a fost reperat, identificat.

Producerea hormonului vieþii este reglatã de glanda
pinealã.

Hormonul vieþii se distruge la mânie, agitaþie, grijã,
stres.

El se reface la liniºte.
Prin practica liniºtii regenerative. Aceasta conduce la

starea hesychia: liniºtea sãnãtãþii ºi a bunãtãþii.
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