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EMOTIILE DISTRUCTIVE $1 TRATAREA LOR
DIN PERSPECTIVA FILOCALICA

Un psiholog zicea ca: emotia parcurge o traiectorie
asemanatoare cu cea a unei rachete, care este lansata
dintr-un punct si cade in altul, producénd un anume efect:
explozie/distrugere sau potentare/regla;.

Am numit astfel si cele doua feluri de efecte: emotiile
distructive, sau negative: explozie — distrugere.

Si emotiile pozitive: potentare — reglaj. Folositoare
sanatatii sporind capacitatea de adaptare, prilejuind
montaje pozitive care propulseaza actiuni bune si ridica
tonusul afectiv.

Ce sunt emotiile distructive? Sunt reactii afective ime-
diate sau persistente, care iti perturba personalitatea si
care dauneaza si celui ce le are, si celor din jur.

Filocalia le include in categoria: obstacole in calea
mantuirii.
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Parabola portilor la iad si la rai

Un razboinic de profesie s-a dus la un maestru spiri-
tual sa-l intrebe care-i poarta iadului si cea a raiului, caci
era la amurgul vietii si se gandea la lumea de apoi.

Ajunge la un maestru si-l intreaba taina.

Maestrul I-a cercetat, a vazut ca-i un razboinic cu
gandire de razboinic, si chibzuieste cum sa-i explice unui
asemenea om notiuni subtile de metafizica si de mantuire.
Si-lintreaba:

— Dar cine esti dumneata?

Acela raspunde:

— Sunt razboinic stralucit, ma cunoaste si regele!

Maestrul zice:

—Tu, rézboinic stralucit? Ai o mutra de pungas pocit.

Atunci razboinicul, infuriat clocot, scoate sabia din
teacd, sa-l taie pentru asemenea ofensa.

Maestrul, vazandu-I cu sabia ridicata, zice:

— Aceasta-i poarta spre iad.

Razboinicul a inteles pe loc lectia, s-a rusinat, a bagat
sabia in teaca, a cerut iertare. Maestrul, vazand gestul
ascunderii sabiei si al caintei, i-a zis:

— Aceasta-i poarta spre rai.
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Asadar, emotiile distructive sunt: ura, mania, dispretul.
Sursa lor este orgoliul, egoul bolnav, agresivitatea.

Alte emoatii distructive sunt: tristetea morbida, dezna-
dejdea, indignarea. Sursa lor este: auto-agresivitatea,
pierderea stimei de sine, atimia.

Mai exista emotii distructive care au sursa in atasarea
de lucruri; si altele au sursa ih amdgire, ignoranta.

Psihologia orientala vorbeste despre cele trei otravuri:
invidie, dorinta, iluzie.

ingustarea constiintei

Emotiile distructive produc efecte imediate sau
indepartate.

Efect imediat: pierderea autocontrolului si ingustarea
constiintei.

Orice emotie negativa ingusteaza constiinta.

Un om care are in mod normal QI = 120, la manie se
comporta ca un retardat mental.

Constiinta este precum o diafragma, care se ingus-
teaza brusc la manie, invidie, delir de persecutie, blestem,
blasfemie. Si are deschidere maxima in stare de calm,
de multumire duhovniceasca (numité agalia) sau de liniste
duhovniceasca (numita isihia).
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Reiese din aceasta constatare si posibilitatea contra-
cararii, a modeldrii unei naturi colerice, prin practica noera
proseuche, indrumata. Este de mare ajutor si procedeul
training autogen, mod de a produce linistea ,medicala“.

De retinut — ca premisa profilactica — faptul ca primul
efect nefast al emotiei distructive este ingustarea consti-
intei pana la un nivel asemanator cu al handicapatilor
psihic.

Inteligenta si reactia
de primaritate

Romanii au o inteligenta buna, media Q.I. la noi fiind
peste 115 (pe scala Raven). Au o inteligentd, dar n-o
folosesc. Din pricini afective. Unii sunt visatori. Altii sunt
maniosi, iritabili.

incé o tras&tura valaha specifici: mintea de pe urma.
Adica gandesc dupa ce au faptuit. Regretand sau repa-
rand.

~Mintea de pe urma“ se datoreaza unui blocaj mental
la surpriza, urmat de luarea unei decizii gresite. Deblo-
carea mintii survine la un timp dupa trecerea surprizei,
cand decizia este deja luata.

Remediul unor asemenea situatii ar fi: amanarea judi-
cioasa a deciziei: amanarea raspunsului, a reactiei, caci
orice amanare imbunatateste raspunsul. Aceasta ama-
nare specifica se cheama: trecerea de la reactia de prima-
ritate la reactia de secundaritate.

Cand esti lovit, sa intorci celalalt obraz: in psihote-
rapie, aceasta se numeste modelarea reactiei de prima-
ritate. Si recursul la reactia de secundaritate: adica sa
nu raspunzi la un stimul agresiv prin gest agresiv, ci sa
amani reactia, pana ce-ti imbunatatesti raspunsul si-ti
insanatosesti eul.

Inteligenta tarii creste
la sarbatori?

Revenim la constatarea ca inteligenta roméaneasca
este buna, dar trebuie valorizata mai bine.

Vindecarea euluivalorizeaza inteligenta.

Ai nostri tineri, cand pleaca la olimpiade scolare in
strainatate, sunt testati si se claseaza pe locuri de frunte.
Ei se fac remarcati iute; unii sunt determinati sa ramana
in Occident.

Cineva constata ca, de sarbatori, Ql-ul Romaniei
creste, pentru ca se intorc in tard, in vacanta, bursierii
nostri de prin America, de prin Occident. Ei se intorc de
sarbatori in tara, si Ql-ul tarii creste deodata, pentru doua
saptamani.

Dupa aceea, ei pleaca iarasi, si nu mai vin. De regula,
tinerii care primesc bursa in Statele Unite raméan acolo
acolo si dupa terminarea studiilor. RAman acolo, majorita-
tea.

Microleziunile

in timp indelungat, emoatiile distructive, dacé nu sunt

gSAECULUM 5-6/2006

; ‘ e » oL

Mikhail Larinov — A Spray in a Jug

tratate, produc efecte si mai redutabile. ,, Toxinele® psihice,
au o actiune eroziva asupra creierului: ele produc microle-
ziuni pe creier. Este o constatare mai recenta a cercetarii
creierului.

La inceput, aceste microleziuni, infinitezimale, sunt
neglijabile: ele nu dor, caci masa cerebrala nu doare.

intimp indelungat, in ani, prin acumulare, daca emo-
tiile distructive n-au fost corectate, microleziunile acestea
pe creier se amplifica si isi arata efectul: fie o imbolnavire
somatica, fie dementa senila precoce.

Multe din cauzele dementei senile precoce stau in
emotiile distructive.

De aici, o data in plus, importanta contracararii emo-
tiilor negative, cat mai de timpuriu, cand se mai poate
efectiv face ceva.

Hormonul vietii

in acord cu cele de mai sus, notdm o constatare stiinti-
fica: hormonul vietii a fost reperat, identificat.

Producerea hormonului vietii este reglata de glanda
pineala.

Hormonul vietii se distruge la manie, agitatie, grija,
stres.

El se reface la liniste.

Prin practica linistii regenerative. Aceasta conduce la
starea hesychia: linistea sanatatii si a bunatatii.




