Vasile Andru

PRACTICA CELOR 9 FERICIRI: TERAPIE SI ILUMINARE

LFericirile” (din Predica de pe Munte) propun si prilejuiesc
o0 terapie si o iluminare. Ele au o parte terapeutica si una
iluminatorie.

In analogie cu Rugdciunea Domneascd, ea insasi avand
doud parti, fluid unite: prima parte este iluminatorie; a doua
este terapeutica, vindecatoare.

Ca, de altfel, toata invatatura Marelui Doctor Hristos, care
este vindecare-iluminare-mantuire: vindecarea trupului (tera-
pie), a mintii (iluminare), a duhului (mantuire).

Foarte didactic vorbind, zicem ca: Fericirile [I-V sunt tera-
peutice; Fericirile VI-IX sunt iluminatorii. in realitate, ele toate
sunt un ansamblu soteriologic.

* % %k

Nefericirea este agitatia mintii.

Fericirea este linistea mintii.

Cele 9 Fericiri scot din mental germenii nelinistii, ai agitatiei,
ai frustrarii, ai rumegarii de ganduri. Scot din minte prejudecati
zdrobitoare, intre altele: ca hulirea ar fi injositoare, suprimanta.
Mintea, purificata de acest balast, este mintea sanatafii.

LFericirile” dau si socul ilumindrii.

La drept vorbind, iluminarea nu este un spectacol fosfores-
cent: ci iluminarea este un aspect al deplinei sanatati.

* %k %k

Fericirea intai

LFericiti cei saraci cu duhul ¢ a lor este imparatia cerurilor*.

Socanta, paradoxala rostire; ea are rol aparte: de a produce
»incalzirea ascetica“, a face corectarea firii, corectarea miscarii
mintii, corectarea ,agitatiei“, trecerea mintii spre un registru
special de perceptie, valorizand exact ceea ce pare mai dispretuit
in om: sdrdcia duhului. Valorizand la maximum ,,piatra“ pe care
mesterii 0 ,arunca“, dar Mantuitorul face din ea ,,piatra unghiu-
lara“.

Este si fericirea starii naturale: incurajarea ei, elogiul ei.
Saraci cu duhul: gradul zero al imaginatiei, al viciului, al egoului.
Starea-copil care a dobandit imparatia. Fericirea ,kenosis®.

Fericirea a ll-a:

LFericiti cei ce plang, cd aceia se vor mangéia“

Interiorizarea acestei ,fericiri“ tamaduieste intoleranta la
frustrare.

Plansul este un semn al nesuportarii frustrarilor.

Sunt mai multe feluri de lacrimi si de plansuri.

Exista tristetea mortifer si cea salutifer.

Mantuitorul se refera la cea foarte des intdlnita: a celor
depasiti de posibilitatea de a indura frustrarile de tot felul.

Plansul intolerantei, al jenei, al excluderii.

Dar plansul este valorizat ca semn care atrage mangaierea.
Ca slabiciune care cheama un beneficiu.

Plansul nu inferiorizeaza, ci valorizeaza.

Dar mai ales, repara frustrarile... Tamaduieste intoleranta
la frustrare, boala romanilor la acest ragaz de veac.
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Fericirea a lll-a:

Fericiti cei bldnzi ¢4 aceia vor mosteni pamantul”.

Prin aceasta se realizeaza terapia agresivitatii. Nu prin
pedepsirea ei, ci prin transformarea sa in opusul ei.

Hristos nu-i ,didactic”, ci practic: arata ce beneficiu imens
vor avea cei care vor topi agresivitatea si se vor imblénzi.

Hristos face o promisiune (sau o revelare) mare: Cei bldnzi
vor mosteni paméntul! Omul reactioneaza puternic pozitiv la
sugestia mostenirii. Si cand i se confera 0 mostenire att de
insemnata, mintea cunoaste o transformare, o mutatie: trairea
predestindrii. El intelege spontan ca blandetea este foarte
rentabild, predestinata! O incurajare teribila, o recompensa
fertila. ..

Perspectiva rasplatirii blandetii topeste agresivitatea (in-
constienta adesea).

Un psihoterapeut poate folosi aceasta revelatie in tratarea
complexului Gain.

Am cunoscut un duhovnic care dadea canon ,medical®
repetarea unei ,fericiri“, aleasd in functie de lacuna morala ori
temperamentala a penitentului sau in functie de o dizabilitate
psihica. La multi din satul unde pastorea, le-a cerut repetarea
Fericirii a Il-a, asociata cu matanii.

El indica repetarea acelei Fericiri in perioada postului, cu
care 0 asocia.

El obtinea rezultate insemnate intr-o comunitate rurala.
Astézi el are 92 de ani. Nu-si etaleaza merite in ,,imbléanzirea“
satului (care, prin anii ’60, era renumit prin batausii sai si prin
dispretul general al ,,blandetii“, consideratd o slabiciune!).

El'imi zice: De altfel, repetarea consecventa a ,fericirilor a
fost propriul meu canon, ca sa nu se invartoseze mintea.

Fericirea a IV-a:

Fericiti cei ce flamanzesc si cei ce inseteaza pentru dreptate,
cd aceia se vor satura“.

Tamaduieste reactia de primaritate. Deci tamaduieste pri-
mitivismul nostru, dependenta de biologic, cedarea la infome-
tare si sete. Vom intelege si la propriu si la figurat. Si sete
biologica si sete de dreptate. Tamaduieste nerabdarea, tama-
duieste impulsivitatea, (caci cei insetosati de dreptate, pot lesne
deveni impulsivi, primejduiti).

lar cand aceastd indemnare hristica ne spune: ,Fericiti cei
insetati de dreptate!” reuseste sa previna reactia de impulsi-
vitate, sentimentul revoltei, al nerabdarii si, spuneam, previne
reactia de primaritate, care este Si o trasatura nationala.

Noi avem temperamente de primaritate. Adica, la o insulta,
reactionam imediat; la o lovire reactionam imediat.

Orientalii, iatd, nu reactioneaza imediat. Orientalii au reactii
de secundaritate. Daca |-ai lovit sau I-ai vexat pe un chinez, el
nu reactioneaza deloc, amana replica, revansa.

Amanarea inseamna imbunatatirea reactiei. El o imbunata-
teste in doua moduri: fie crestineste, adica, anuland-o; fie vicle-
neste, facand-o subtila si atat de dureroasa, incét o patesti
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intreit. Picatura chinezeasca, da?

Noi, crestinii, ca sa exersam reactia de secundaritate, imbu-
natatim raspunsul la o vexare intorcand si celalalt obraz. lertand.
Vindecand. Este cel mai bun raspuns.

Fericirea a V-a:

LFericiti cei milostivi ca aceia se vor milui”.

Este terapia egoului, a hipertrofiei egoului.

Multe tulburari de personalitate sunt cauzate de egou hiper-
dezvoltat.

Cei care se suspecteaza de egoism, trebuie sa opteze pentru
Fericirea a 5-a.

Milostenie = ofranda. Eul este simbolizat in obiecte. Céte
posesiuni aduni, atdta egou hranesti, manifesti. Si invers: céte
obiecte daruiesti, atdta egou arunci, eliberezi, méantuiesti.

* k %k

Fericirea a VI-a este din seria Fericirilor ilumindrii:

JFericiti cei curafi cu inima, caci aceia vor vedea pe
Dumnezeu.*

Rugaciunea mintii in inima fti purifica mintea de ganduri,
de amintiri, de necazuri, de griji.

Purificarea creeaza conditia iluminarii. Nu ti aduce prompt
iluminare, ci conditia ilumindrii. Ce inseamna: , Il vor vedea pe
Dumnezeu“? Vor trai starea teoforica sau teofania, aratarea lui
Dumnezeu.

Este posibila vederea lui Dumnezeu chiar in viata aceasta!
spune Simeon Noul Teolog.

Multi se indoiesc. Sta scris ca nu poti sa-L vezi pe Dum-
nezeu si sa mai traiesti dupa aceea. Ce inseamna asta? Asta
inseamnd: 1) Fie ca 1l vezi pe Dumnezeu doar in clipa finald a
mortii, dacd ai trait la mari inaltimi sufletesti; 2) Alt sens: daca
L-ai vazut pe Dumnezeu, nu mai poti supravietui lumescului.
Devii altceva, devii altcineva. Nu mai esti din lumea aceasta.

Simeon Noul Teolog zice ca poti sa-L vezi in conditii cu
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totul si cu totul exceptionale pe Dumnezeu in timpul vietii.

Unii ,,vazatori“ spun ca au avut parte de aratari divine. Este
mai curand vorba de medierea prin ,mesageri“ care sunt ingerii.
Anghelos inseamna veste. Adica Dumnezeu se vesteste — isi
vesteste un aspect al voii sale printr-un anghelos, printr-un
vestitor, care desigur, nu este umanoid, nu seamanda cu un
omulet.

Este o vestire atat de puternica incét poate avea concretete
l[uminoasa.

0 sa revenim alta data la relatia dintre viziune si un infor-
mational divin.

Multi se apropie de un informational special. Prin inspiratie
sau prin viziune. Cata vreme mai ai impuritati, ,viziunea“ este
deformata de elaborari subiective.

Purificarea viziunii. Cum se purifica o viziune? De ce trebuie
sa o purificam? Poti sa ai o viziune care este plina de elaborari
subiective, de impresii subiective, de impuritati personale, din
imediat sau din departat, din ancestre.

0 viziune, ca sa stii ca este tot mai aproape de informa-
tionalul divin, trebuie purificata si stim ca Antonie cel Mare
spunea ucenicului sau: — ,Azi a venit la mine ingerul si i-am
spus sa plece®. Ucenicul s-a speriat si Antonie i-a zis: — ,Nu te
speria, sa faci la fel cnd ingerul vine la tine: sa-i spui sa plece®.

De ce? Dacd a fost cu adevarat ingerul, el stie de ce I-am
alungat. Dar daca nu a fost cu adevarat, bine am facut ca I-am
alungat. Si va veni mdine inca o datd, daca sunt intr-o stare
receptiva.. li spun sé plece si mdine. Si va mai veni incd o data.
De fiecare data cand el va veni, va veni mai pur.

Purificarea viziunii se face prin inlaturarea viziunii. Pentru
ca in primele faze ale vietii contemplative, viziunile au multe
elaborari personale si scenarii personale. Dar pe masura ce le
spui sd plece, ele revin mai curate, pana ce intr-o zi, cand vei
avea harul si experienta lui Antonie, viziunile vor fi atat de
curate incat poti sa speri la atingeri teoforice, aproape de
informationalul dumnezeiesc.

Cine opteaza pentru Fericirea a VI-a, inseamna ca are predi-
lectii spre iluminare.

Fericirea a Vll-a:

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema“.

Este o Fericire iluminatorie.

Ce inseamna ,Facatorii de pace?*. In primul rand, ne referim
la pace interioard. Cu cét veti face mai multa pace interioard, cu
atat vor veni efluvii de pace spre cetatea agitata si suferinda,
care este Bucurestiul actual, si care are nevoie de aceasta pace.

Un grup care se roaga, este un nucleu morfogenetic, adica
nascator de forme energetice bune. Intr-o stare de contemplatie,
sunteti niste emitatori de cdmpuri morfogenetice in Bucurestiul
acesta nacajit si agitat si suferind. Se aseaza un strop de pace
in sufletele concetatenilor nostri, chiar daca ei nu stiu.

Important este ca facatorul de pace sa simta ca a facut
pace in el.

loan Gura de Aur spune: ,,Roaga-te si pentru altul“. Pentru
pacea altora. E bine sa te rogi pentru altul, dar Dumnezeu nu
vrea trandavia acelui ,,altul“. Chiar daca te rogi pentru altul,
primul beneficiu va fi al tau. Daca acel ,altul”, e bolnav, nepu-
tincios, atunci il ajuti.

In tot cazul , cand te rogi, primul efect inaltator il resimti tu
insuti, spune loan Gura de Aur.
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Fericirile a Vlll-a i a IX-a:

LFericiti cei prigoniti pentru dreptate, ¢d a lor este imparatia
cerurilor®.

Fericiti vetifi cdnd va vor ocard si va vor prigoni din pricina
Mea, si vor zice tot cuvéntul rau impotriva voastra, mintind.
Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri”.

Daca Fericirile a VI-a si a VI-a sunt Fericirile lluminarii prin
asceza, Fericirile a Vlll-a sia 1X-a, sunt ale lluminarii prin martiriu.
Prin ultima proba a sfintirii, care este martiriul.

Caci asceza oricat de puternica ar fii, nu ne duce chiar pana
la identificarea cu Hristos. Numai martiriul.

Fericirea a VllI-a. A fi prigonit pentru dreptate. Se refera la
martirii justitiei terestre.

Si Fericirea a IX-a: A fi prigonit pentru Hristos. Tnseamni
martiriu pentru justitia divina.

Sunt cele doua forme ale martiriului: cu d mic = dreptate;
cu D mare = Dumnezeu. Sunt supremele cununi ale desavarsirii
omenesti.

* Kk k

In plan terapeutic, ,Fericirile pot preveni prabusiri per-
Extensia emotiilor pozitive. lar emotiile pozitive sunt vinde-
catoare.

Stergerea surselor psihogene.

Fericirile pot rezolva asadar probleme emotionale, nevroze,
tulburéri de personalitate (deprimare, atimie, obsesii, complex
de persecutie). Pot ,recicla“ afecte negative (inferioritate, deva-
lorizare) mutand mintea in planul afectelor pozitive. Preschim-
band plumbul depresiei in aurul inseninarii.

Transforma psihologia de invins in psihologie de invin-
gator, prin credinta, prin revelarea puterii celui ,,slab“. Corecteaza
astfel factori afectivi implicati in echilibrul psiho-somatic si-n
destin.

Sunt, inintregul lor, un excelent corector al miscarilor caza-
toare, psihogene, ale mintii.

Corectarea migcarii mintii

LFericiti cei ce plang ..."“ Asa sund o mare descoperire
terapeutica: a da un sens pozitiv suferintei. A da suferintei un
sens transformator. Mintea care da sens pozitiv plansului sau
suferintei, grabeste vindecarea.

Tristetea, ménia, nemultumirea, osandirea — sunt miscari
gresite ale mintii.

Psihologia vestica le numeste ,,emotii distructive”.

Psihologia orientala vorbeste de ,,cele 4 otravuri ale mintii*.

Mania, invidia sunt otravuri puternice, sunt auto-otraviri.

Intoleranta la frustrare (insetare, infometare) ingusteaza
mentalul.

Tristetea, plansul diminueaza prezenta persoanei in lume
si, cand atinge nivelul ,mortifier*, produce depresie.

Non-blandetea, oséndirea semenului — sunt semne ale
complexului Gain.

Puterea de socare, de avertizare a celor 9 Fericiri corecteaza
asemenea miscari patogene ale mintii.

* k k

Cum se practica ,.cele 9 Fericiri“? in mod curent, la crestinii
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practicanti, se face n context liturgic. Tn mod special, se face
de catre psihoterapeut care le asociaza modurilor de
deconditionare mentald. Si care, in prima faza, se serveste de
toate 9 ,Fericiri“, creand conditia trecerii de la simturi la duh.
Infaza a doua, el alege spre interiorizare una din cele 9 Fericiri,
in functie de dizabilitatea psihica individuala.

Tn context liturgic, vedem ca Fericirile sunt plasate in prima
parte a slujbei, si purifica mintea de apasari si indoieli
pamantene, pregatind penitentul pentru taina euharistiei.

* %k %k

Dupa ,teologia fericirilor, sa spunem si un cuvant despre
fiziologia“ lor.

S-a studiat chimia fericirii si s-a constatat ca corpul nostru
produce si un ,drog“ — se cheama endorfina. Un narcotic.

Asa cum bolnavii in mare suferinta trebuie sé ia narcotice —
exista un stadiu cand nu se poate altfel: incurabilul ia narcotice,
sub supraveghere. Narcoticul ce face? Blocheaza calea la
suferinta.

Ei bine, trupul nostru, produce el singur un narcotic, o
substanta psihedelica. Este endorfina. Un fel de morfina subtila
Si grozava.

Aflam astfel ca exista si narcotice ,la purtator”, produse de
trup.

Cum, in ce conditii trupul poate produce endorfine?

Endorfina este ,molecula fericirii“. Substanta calmanta,
apropiata de opium, ca efecte. Acest drog uman, care prezideaza
chimia starii de bine, a fost descoperitin 1975. , Varul“ vegetal
al endorfinei ar fi macul...

Vincent Borel, care a studiat ,,chimia dragostei®, observa
mecanismul natural al corpului: Hipotalamusul, centrala chi-
mica a creierului, stimulat fizic (prin hormoni volatili, de pilda),
sau psihic (prin memoria afectivd, din hipocamp), inunda
corpul cu un val de amfetamine naturale (dopamina etc.).
Starea de bine se extinde, pana la euforie.

Cand aceasta ,uzina de amfetamine® este pusa-n miscare
de amorul fizic, corpul este solicitat tot mai mult si dupa 2-3
ani survine un surmenaj amoros chimic, creierul nu mai poate
elabora suficient endorfina, acea morfind umana naturala.

Fericirea care depinde de un obiect exterior este trecatoare.

Fericirea care decurge din interior, din progresie spirituala,
din stabilitatea mintii — este cea care dureaza.

Rugaciunea mintii in inima poate facilita ea insasi secretia
de endorfind, mai ales in faza incipienta, in faza lucratoare.

In practica isihastd, incidenta cu ,chimia fericirii“ este
secundara.

In faza ,coborarea mintii in inima*, stim ca se produc efecte
medicale Tnsemnate, intre altele activarea acelei ,inimi“ ener-
getice, care este thymos, glanda timus. Timus-ul este un
corector energetic, implicat in sporirea imunitatii, dar si-n acea
stare numita ,protimie®. Protimia, sau inflacararea inimii, Si
agalia, sau veselia duhovniceascd, sunt pasi importanti in
dobandirea unei fericiri stabile.

Am facut aceste referinte medicale pentru ca ele dau
posibilitatea terapeutului sa controleze mai bine interventia sa
corectoare. Dar, dupa toate acestea, vom observa ca practica
celor 9 Fericiri are efecte spirituale care, depasesc orice alta
referintd. Ele reusesc acea mutatie de la simturi la duh care, in
final, au o incununare soteriologica.
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